
 KOKOROZASHI / CHALLENGE

日時：9月17日(日)　12:30 集合

会場：久喜市総合体育館3F武道場　/　参加費：￥５００

締切　：　9月2日(土)　申込用紙と参加費を持参してください。

高い志を持ち、より上を目指す選手のための部門。公式大会で入賞経験のある選手、
選手A・Bクラス、選抜クラスが対象ですが、誰でも挑戦は可能です。

大会の出場経験がない道場生、組手に慣れていない道場生が対象の部門。初級者はまずこの部門から
挑戦してみましょう。(選手A・Bクラス・選抜メンバーはCHALLENGEには参加できません。)

番号 階級名
1 幼年年中以下(CHALLENGE) 【幼年】

2 幼年年長(CHALLENGE)

3 小学１年生(CHALLENGE)

4 小学１年生(志 KOKOROZASHI)

5 小学２年生(CHALLENGE) 【小学生 / 中学生】

6 小学２年生(志 KOKOROZASHI)

7 小学３年生(CHALLENGE)
8 小学３年生(KOKOROZASHI)
9 小学４年生(CHALLENGE)
10 小学４年生(KOKOROZASHI) 【一般女子初級 / 壮年男子】

11 小学５年生(CHALLENGE)
12 小学５年生(KOKOROZASHI)
13 小学６年生(CHALLENGE)
14 小学６年生(KOKOROZASHI)
15 中学生男子(KOKOROZASHI) 【真剣勝負ルール】

16 中学生女子(KOKOROZASHI)
17 高校生男子(KOKOROZASHI)
18 壮年男子 -72kg軽量級 (KOKOROZASHI)

19 壮年男子 +72kg重量級 (KOKOROZASHI)

20 真剣勝負ルール (KOKOROZASHI)

※1

※5 道場で用意するボディープロテクターを着用できます。ただしこの場合、技ありひとつ分のハンデを課した状態から試合を

スタートします。　　

※6

※7

 級：  身長：  体重：

 階級名：

してみる！

ヘッドガード(面あり) / 拳サポーター / すねサポーター /

ひざサポーター / 金的サポーター(男子)

ヘッドガード(面あり) / 拳サポーター / すねサポーター /

ひざサポーター / 金的サポーター(男子) / チェストサポー

ター / スポーツブラ(女子任意)

※ 真剣勝負ルールでは体重差がある場合にグローブハンデを

組手のルールを

フルフェイスヘッドギア / ボクシンググローブ8oz / すねサ

ポーター / ひざサポーター / 金的サポーター(男子) / マウ

スピース

ヘッドガード(面あり) / パンチンググローブ / すねサポー

ター / ひざサポーター / 金的サポーター(男子) / チェスト

ガード(女子) / マウスピース(任意)

蓮田カップは原則としてリーグ戦で行いますが、参加人数によりトーナメント制への変更、また階級を統合する場合があり

ます。(中高生・壮年男子・真剣勝負ルールはワンマッチ戦、３本勝負２本先取制を採用します。)

※3

　  課す場合があります。　

組手競技蓮田カップにおいて「CHALLENGE」と「KOKOROZASHI」の２部門は級位は問いません。自分の挑戦したい部門に挑

戦してください。(但し、過去の対戦成績や技量によっては指導員の判断で部門変更を薦める場合もあります。)

※2

例１)小３CHALLENGE２回優勝 → 次回は小３KOKOROZASHI  例２）小５KOKOROZASHI２回優勝 → 小６KOKOROZASHI

同階級で２回優勝した場合は階級を上げての参加とします。

ください。

動画で確認

※年度が切り替わり学年が変わった場合、こちらの適用は一度外れ、リセットされます。

 キ リ ト リ

※4

組 手 競 技 令和5年8月7日

２つの部門について

KOKOROZASHI

CHALLENGE

　蓮田カップ

時間

12:45

｜

16:30

cm 

志 KOKOROZASHI　・　CHALLENGE

kg 

組 手　  蓮 田 カ ッ プ 申 込 書

 氏名：
 フリガナ

着用義務防具

 番号：

ワンマッチが対象の階級は体格や技量、対戦成績を踏まえて指導員が試合を組みます。

保護者様の見学を可としますが、間隔を空ける、談笑を控える等感染対策にご協力

今回より片足を上げた状態での(軸足をケンケンさせた)連続蹴りであっても、上段に決まった際は技ありとみなします。


