
参加資格：特に無し
階  級：特に無し
試合時間：本戦30秒 延⻑30秒(マスト判定)
義務防具：ヘッドガード(⾯がねあり) /  拳サポーター / すねサポーター / ファールカップ(男⼦) / 
     膝サポーター(すねサポーターが膝まで届いている選⼿は着⽤しなくても良い)

留意事項
① 組⼿に慣れていない、怖いと感じる選⼿には硬質なボディプロテクターをつけて試合を
   することができるので申し出てください。(但し、着⽤した選⼿は技ありひとつ分と
   同等のハンデを課すこととする)

参加資格：特に無し
階  級：学年別 / CHALLENGE(⼤会出場経験がない道場⽣、組⼿に慣れていない道場⽣)
            KOKOROZASHI(公式⼤会⼊賞歴がある選⼿、選⼿クラス・選抜クラスのメンバー)
試合時間：⼩１〜⼩２ 本戦40秒 延⻑40秒(マスト判定) / ⼩３〜⼩６ 本戦50秒 延⻑50秒(マスト判定)
義務防具：ヘッドガード(⾯がねあり) /  拳サポーター / すねサポーター / 膝サポーター /
     ファールカップ(男⼦) /  チェストサポーター

留意事項
① 組⼿に慣れていない、怖いと感じる選⼿には硬質なボディプロテクターをつけて試合を
   することができるので申し出てください。(但し、着⽤した選⼿は技ありひとつ分と
   同等のハンデを課すこととする)
② ⾼学年⼥⼦の選⼿はスポーツブラの着⽤を任意とする。

参加資格：36歳以上男⼦
階  級：-72kg 軽量級 / +72kg 重量級
試合時間：本戦60秒 延⻑60秒(マスト判定)
義務防具：ヘッドガード(⾯がねあり) /  パンチンググローブ / すねサポーター / 膝サポーター /
     ファールカップ/  マウスピース

留意事項
①  判定において『ダメージ』があくまで最優先事項となるが、蓮⽥カップ壮年の部に関しては『有効打』の
   評価を⾼くする。

参加資格：真剣勝負ルールの稽古を充分に積んでいる者
階  級：体重の近い者同⼠で組むキャッチウエイト⽅式を採⽤
試合時間：本戦2分 延⻑2分(マスト判定)
義務防具：ボクシンググローブ(8oz) /  フルフェイスヘッドギア / すねサポーター / 膝サポーター /
     ファールカップ/  マウスピース

留意事項
①   10kg以上の体重差がある場合、過去⼤会において⼊賞歴がある場合はグローブハンデを⽤いて⼒量の釣り合いを図る。
    この際、ハンデを課された選⼿は12ozのグローブを着⽤する。
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